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Laboratorio

TELEFONO: 65233322

Instrucciones al paciente para toma de muestras

TEST CUTANEO

Estimado paciente:

Su médico le ha indicado el examen test cutadneo, este analisis permitird tomar las
decisiones apropiadas por su médico. Es necesario que tenga en cuenta las

siguientes instrucciones para obtener buen resultado:

Preparacion

- Solo se realiza procedimiento a paciente desde los 4 ainos cumplidos.
- No se recomienda en pacientes embarazadas.
- El dia del examen NO debe aplicar cremas ni lociones en los brazos.

- Debe suspender antialérgicos 7 dias antes del examen (salvo indicacion médica).
- No ingerir antihistaminicos, corticoides, medicamentos para el asma ni
medicamentos que contengan clorfenaminas (como los
descongestionantes o antigripales (tapsin, trioval, entre otros), si
necesita informacion sobre que estd consumiendo lea cuidadosamente
el inserto contenido en la caja de cada medicamento.
- Medicamentos para el vértigo, la cinetosis o insomnio (como la meclizina
y doxilamina) deben ser suspendidos 2 semanas antes de la prueba.

- Aplicacion de corticoides en la piel se recomienda suspender al menos

DIRECCION

Dr. Otto Bader 810, www.clinicapv.cl
Puerto Varas




7 dias hasta 3 semanas antes de la prueba cutanea.

- Betabloqueantes, anti-H2 vy la teofilina deben suspenderse 6 a 72 horas
antes de la prueba.

- Omalizumab no administrar hasta 6 meses antes de la prueba.

- Tratamientos de fototerapia con Iluz ultravioleta se recomienda
suspender al menos 4 semanas antes de la prueba.

- Antidepresivos triciclicos y las fenotiazinas deberian ser retirados con
dos semanas de antelacion. (fluoxetina, escitalopram o sertralina no
parecen afectar).

- Inmunosupresores como inhibidores de la calcineurina suspender 1
semana antes de la prueba.

- No suspender los siguientes medicamentos si paciente los esta
utilizando: Antihipertensivos, Hipoglicemiantes, Inhaladores nasales,

Corticoides inhalados.

- Si tiene muchos vellos en el antebrazo, presentarse a la toma de muestra con la
zona depilada.

Procedimiento
- Sera realizada por el personal de toma de muestra.

El plazo de entrega de resultados es 24 horas para muestras de rutina procesadas
en nuestro laboratorio y de 5 dias habiles en el caso de muestras derivadas a otros
centros.

Puede revisar el resultado de forma online a través de nuestra pagina web
www.clinicapv.cl
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